
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い い い 

障がいのある方と 

 

ボランティアさん 

ぶ 遊 に ょ し っ い 募 

集 

新型コロナの影響で止まっていた活動も、徐々に復活し、イベントや季節の行事も

再開されています。いろんな人と関わりたい、一緒に遊びたい・・・知的障がいの

ある方も、私たちと気持ちは同じ。たくさんの出会いや経験を通して、自分の世界

を広げたり、一緒に楽しい時間を持ちませんか？ 

詳細は https://sites.google.com/popongapon.com/volunteer2023-11-26-2 

 

主催 ： わっはっはヨガ 郡幸子 

開催場所 ： 茨木市穂積コミュニティセンター 
 

社会福祉法人ぽぽんがぽん 

詳細はこちら 

2023 年 11 月 26日（日） 

ヨガ教室と 

クリスマスリースづくり 
 

10：00～11：00 ヨガ 

11：00～12：00 リースづくり 

https://sites.google.com/popongapon.com/volunteer2023-11-26-2

